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ПАМЯТКА для Вас 
 

 

Цитологическое исследование 
(синоним: мазок на онкоцитологию) 

Цитологическое исследование микропрепарата шейки матки (мазки с 
поверхности шейки матки и из цервикального канала) является 
информативным методом скрининга и ранней диагностики изменений в 
эпителии шейки матки (дисплазия, начальные формы злокачественного 
процесса и т.д.). 

 

                                
 

Исследование является очень важным, поскольку на основании его результата 
будет определена лечебно-диагностическая тактика на ближайшие 1 год – 3 – 
5 лет, - поэтому к нему необходимо правильно подготовиться. 

 



 

Подготовка к цитологическому исследованию 
 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 

Мазок необходимо сдать до проведения УЗИ, бимануального исследования, а также 
кольпоскопии и различных анализов во избежание лизирования и деформации 
клеточных элементов. 

 

 
Мазок не следует сдавать:  
 
➢ ранее 48 часов после полового контакта;  
➢ во время менструации;  
➢ в период лечения генитальных инфекций;  
➢ ранее 48 часов после расширенной кольпоскопии с обработкой 3-5% 
растворами уксусной кислоты или йода (раствор Люголя) или спринцевания; 
➢ после использования лубрикантов, тампонов или спермицидов;  
➢ после вагинального исследования, в том числе, ультразвукового. 
 

Вы можете захватить с собой прокладку, поскольку после исследования 
могут быть небольшие кровянистые выделения  

В процессе получения материала закономерно появление "кровавой росы", что 
свидетельствует о получении информативного цервикального образца, где, 
кроме слизи, присутствуют клетки практически всех слоев эпителиального 
пласта. В связи с этим не стоит бояться возможных мажущих кровянистых 
выделений из половых путей после посещения гинеколога, которые 
должны вскоре закончится, - это вариант нормы. 
 

 

Проходите обследования регулярно и будьте здоровы! 
 

 

 

ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России 
 

 

 

Телефон 8 (495) 531-44-44 
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ПАМЯТКА для Вас 
 
 

Кольпоскопия  

 

 

 

 

 

 

 
 

Кольпоскопия - высокоинформативный метод диагностики различных заболеваний 
шейки матки. Она выполняется по назначению Вашего лечащего доктора. 

Как выполняется кольпоскопия? 

Кольпоскопия - это осмотр шейки матки при помощи специального микроскопа после 
нанесения растворов на ее поверхность. Перед выполнением процедуры врач спросит Вас 
о наличии жалоб, посмотрит Ваши анализы, обследования и выписки (не забудьте, 
пожалуйста, принести с собой все эти материалы на прием), а также уточнит, нет ли у Вас 
аллергической реакции на йод. 

Это больно? 

Как при проведении любого осмотра при выполнении кольпоскопии во влагалище 
вводится зеркало, затем наносятся растворы, - при этом может быть ощущение легкого 
«пощипывания», «покалывания», но эти симптомы встречаются не у всех пациентов. 

Нужно ли как-то подготовиться к кольпоскопии? 

Специальной подготовки не требуется, однако, желательно появляться на кольпоскопию 
в день, когда нет менструаций.  Однако, не следует накануне не следует использовать 
лубриканты, тампоны или спермициды. 

Нужно ли что-то с собой взять на приём, если на нём будет выполняться 
кольпоскопия? 

Вы можете захватить с собой прокладку, поскольку после кольпоскопии могут быть 
незначительные выделения йода.  
 

Проходите обследования регулярно и будьте здоровы! 


